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Cronaca

Un’altra estate ‘ D'obbligo il certificato medico di sana e robusta costituzione ma soprattutto la fedina penale pulitissima

Filosofia, mitra e colp1 d1 bazooka
nella vacanza per I'autostima

In Israele si possono imparare le tecniche di difesa dei servizi segreti

«La nostra vacanze € un mix
di azione e rilassamento — spie-
ga - di studio di antiche filosofie
orientali e medio orientali e di
tecniche di difesa. Si apprendo-
no i migliori sistemi per difen-
dersi da qualsiasi tipo di aggres-
sione, ma anche come difendere
i propri cari, la moglie, i figli».

Non c’e solo l'arte

PIOMBINO

Nuota a cinquant’anni
dall’Elba alla costa

Marco Paghi, medico
cinquantenne di Colle Val
D’Elsa ed ex nazionale
negli anni '8o, ha
attraversato a nuoto il
tratto di mare che separa
I'Isola d’Elba da Piombino,
impiegando sei ore, 44
minuti e 30 secondi.

LIVORNO - Mitra e pistola al | || tour marziale nel tour. Una
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dini strappati al deserto nello | individuale puo persino chiedere mondo forestale italiano, la
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zooka. Non solo perché gli | Gerusa- nere se ne organizza- votiva nella Cappella di San
istruttori lo hanno fiaccato con | lemme e Tel no spesso in Israele e Glovanni Gualberto.
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perché effettivamente I'esperien- | mete — continua Silvestri -. . 1. 9
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«Jo non ve- mondo e il trend di | il soccorso per i turisti
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Per partecipare non
¢ necessario essere
Rambo. Basta un certifi-

soccorso sulle Costiere di
Scarlino. Sara di nuovo
garantito un servizio
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commercian- na penale dev’essere pu- essenziale per le migliaia

te, uno dei litissima. Non sono am- di turisti che affollano le

clienti. messe deroghe. Prima spiagge di Cala Violina e
Al tour atipi- di partire si fa anche un le rocce di Cala Martina.

co hanno gia partecipato centina- | Il tour pud test psicologico attitudi-

ia di persone, donne e uomini di | prevedere nale. Gli esaltati sono | FIRENZUOLA

tutte le eta, con scolarita medio | momenti paramilitare di esaltati, dicono . realta la disciplina & molto pili | scartati a priori. .
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d’azienda. Ad organizzare il tut- = Ein Bokek, ianco con i colleghi arabi. : ; ; pit sicure. Per non aver bisogno | spiega Anna, impiegata, appena . .

to la sezione italiana dell’Isps | Ein Gedi, e «Insegniamo le stesse tecni- private Ser.v.lc..e , diretta dal di dimostrare niente a nessuno. | rientrata da Haifa — che amano La giunta regionale ha

(Israel security private service) =Hama Zohar. | che di autodifesa usate daimem- | Maestro dijujitsu Maurizio | g gunque vivere meglio senza | stare insieme, fare sport, esplora- dato il via libera al nuovo

un istituto con sede vicino Hai- | L’elemento bri dell’Agana, un’associazione = Silvestri, organizza questi creare problemi a se stesso o | re il territorio, imparare a difen- parco eolico di .

fa, specializzato nella sicurezza = caratteristico | segretaattiva in Israele neglian- | viaggi per 'addestramento | agli altri». dere noi stessi e i nostri cari. E Carpma(;mi), a Flrentz.lég)ll.?:

personale e nell’autostima. Che, | del Mar ni 20 - spiega il capo degli sul Mar Morto La sede italiana dell’Isps si tro- | anche rilassarsi. Perché una va- approvata fa lcompa 1D1lita

secondo la filosofia dellistituto, | Morto, istruttori, Amnon Aloni —. Que- va a Livorno nella sede dello Zen | canza come questa significa vol- ambientale. Il progetto,

si guadagna anche e soprattutto | il fango, sta arte marziale si & poi diffusa - ' (lub, in via Pera. La dirige Mauri- | tare pagina, staccare dal tran spiega una nota, prevede

con il sudore e pure sparando al | possiede in Occidente col nome di krav zio Silvestri, maestro di jujitsu, = tran quotidiano, rigenerarsi fisi- la realizzazione di 17

poligono con pistola, fucile e | proprieta maga o kapap ma spesso con giornalista, laureato in storia. Sil- | camente e psicologicamente». aerogeneratorl, lascuno

cannone. terapeuti- questi nomi si insegnano solo vestri & anche I'unico docente Marco Gasperetti della potenza di 800 kw.
Ma non pensate a un gruppo | che. tecniche di combattimento. In straniero nel tour israeliano. mgasperetti@rcs.it

PER AVERE IL MASSIMO DEI VANTAGGI,
LE STRADE SONO DUE.

na€ '9-300

con cassone ribaltabile incluso=*

FINO

AL 31 LUGLIO

Da€ I 7#800

con cassone fisso incluso*+*
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Guida positiva,

R L [ ey ——

Daily Rugby. I rlsparmm e p u forte che mai.

" ey prerray b < ey o el Chaly Magrbey 10T 11 4 om sonpersamy grierar i rmepdcamsc b B ke riiierple con iporede e aluerer dy 80 e pon Lreslerid pee gl peinrioe
& piritersct, Farhracs Th, ioria  Suignein o e e i%iﬂu:uﬂuhﬂ-ﬁdﬁhﬂdnﬂimwhwﬂLﬁiﬁﬂh hurr-u-:ﬁ--ru-hp- i e b b pdee i el L s e
e p ot ol Ao Dhudly Reaglyr J5C 19 £on sowpemion astoricr mectaniche, comibio mtcarsin o fal oolons bl chisr, compremes d canoes faso rissderd con spocds in slurmenio o psrale sslinirsis Bk
oA, iprmien o Ir ko ite & i o dbradi. o Saitn dillo sooelo dul ok & degh Feboatie itk par ln rotiesa s (DL A S D00 Promoissts vibii ot b CofORisniie oo dhe isleraoons il mioaiivi sifed iyl idirs

IVECO

wwwLiveco.it

e—
ﬂi‘nmw
RUCGEY

GHETTI C. A. & P. Ghetti Spa | SESTO FIORENTINO - Via A. Righi, 71 50019 - Tel. 05532341
- | AREZZO - Via P. Calamandrei, 128 52100 - Tel. 057540401
www.ghetti.it




